
Vermoeidheid (sedatie) bij clozapine 
 
Sedatie komt het meeste voor in de eerste fase van de behandeling met clozapine, dit 
verbeterd vaak in 4 tot 6 weken. Bij ongeveer 40% van de patiënten die clozapine gebruiken 
komt sedatie blijvend voor.  
 
Behandeling 
Als er comedicatie in de vorm van benzodiazepines en slaap medicatie aanwezig is dit 
voorzichtig afbouwen. De grootste dosis clozapine, zo niet alle clozapine voor de nacht in 
nemen kan de sedatie overdag verminderen. Daarnaast is het raadzaam de clozapine 
langzaam op te bouwen, of waar mogelijk de dosis clozapine te verminderen op basis van 
het beeld en de bloedspiegel. Een laatste medicamenteuze optie is het behandelen met 
dextro-amfetamine. 
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