
Dermatologische problemen bij lithium  
 
Lithium kan in zeldzame gevallen Acne veroorzaken of verergeren.  
Psoriasis wordt niet primair veroorzaakt door lithium, maar het gebruik van lithium kan een 
erfelijke aanleg tot uiting laten komen of al bestaande symptomen verergeren. Van de 
patiënten die psoriasis hebben krijgt 50 % een toename van deze klachten bij het gebruik 
van lithium. De ernst van de toename wordt bepaald door de hoogte van de spiegel. 
 
Behandeling: Zoek naar de laagst mogelijke dosering van lithium. Verwijs patiënten, als 
verlaging onvoldoende helpt, naar een dermatoloog. Uit recent onderzoek blijkt dat een hoge 
dosering omega 3 vetzuren, verbetering kan geven op de symptomen van psoriasis.  
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