
Obsessieve compulsieve symptomen bij clozapine 
 
Obsessieve compulsieve symptomen (of een toename daarvan) wordt gerapporteerd bij 
ongeveer 10% van de patiënten die clozapine gebruiken. Er wordt gesuggereerd dat het anti-
serotonerge effect van clozapine verantwoordelijk is voor dit fenomeen wat ontstaat na 1 tot 
3 weken.  
 
Behandeling 
De behandeling van obsessieve compulsieve symptomen (OCD) bij clozapine kan bestaan 
uit een verlaging van de dosering. Daarna kan het toevoegen van een SSRI geprobeerd 
worden. Qua effectiviteit bestaat er geen verschil tussen de onderzochte SSRI’s. Een 
speciale reden om voor fluvoxamine bij OCD te kiezen ontbreekt.  
Omdat voor de medicamenteuze behandeling van OCD eerder hoog dan laag moet worden 
gedoseerd, vraagt de clozapine spiegel bij combinatie met fluvoxamine extra aandacht. De 
clozapine spiegel kan namelijk fors stijgen. Op grond daarvan is het advies om bij voorkeur 
een SSRI te kiezen met zo min mogelijk interactie met clozapine of de clozapine spiegel 
hierop zorgvuldig af te stemmen. 
Bij de clozapine plus werkgroep is gerapporteerd dat bij een hoge dosis fluvoxamine (200 tot 
300mg/dag) OCD klachten sterk kunnen verbeteren. Bij toevoeging van clomipramine aan 
clozapine kunnen sterke sedatie, hypotensie en anticholinerge overbelasting optreden1. 
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