
Erectie stoornissen bij diabetes (suikerziekte) 
 
Een erectiestoornis kan zowel een lichamelijke, als een psychologische oorzaak hebben. Bij ongeveer 
25% van de patiënten met een erectiestoornissen wordt dit veroorzaakt door een psychologische 
factor. Bij 45% speelt zowel een psychologische als een lichamelijke oorzaak, zoals suikerziekte een 
rol. Bij 25% is er vrijwel alleen een lichamelijke oorzaak terwijl er bij 5% van de patiënten geen 
oorzaak wordt gevonden. Dat de erectie bij mannen met suikerziekte vaker problemen geeft, heeft 
vooral te maken met een verslechterde doorbloeding van de kleine bloedvaten. Daarnaast kunnen 
aantasting van de zenuwen (neuropathie) en wisselende bloedglucosewaarden een rol spelen.  
 
Zoveel mogelijk stabiliseren van de bloedglucosewaarden.  
Daarnaast is  (bij mannen*) het voorschrijven van tadalafil (Cialis®) of sildenafil (Viagra®) een optie, 
na een somatisch akkoord van de huisarts.  
Voordeel van tadalafil is de lange halfwaardetijd van 17 uur boven sildenafil met een halfwaardetijd 
van 4 uur. Het is echter iets duurder dan sildenafil. Seksueel functioneren kan daarnaast door veel 
factoren worden beïnvloed. Mogelijk wil patiënt gebruik maken van een consult bij een seksuoloog. 
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