
Clozapine te weinig effectief  
 
Om te beginnen moet er minimaal 8 weken lang een spiegel boven 450 ug/l geprobeerd worden. Alles 
overziend zijn daarna de volgende strategieën te overwegen bij te weinig effect van de hogere 
clozapine spiegel.   
Topiramaat bleek in een meta-analyse gunstig voor positieve symptomen en ook in ruimere zin 
(PANSS totaalscore) als additivum (toevoegen) bij clozapine, hetzelfde geldt voor lamotrigine. 
Memantine bleek als additivum bij clozapine effectief in 1 trial, op positieve en negatieve symptomen.  
Er is enige evidentie dat ECT gecombineerd met antipsychotica effectiever is dan antipsychotica 
alleen. De effectiviteit ligt tussen 50 en 75%, wat hoog genoemd kan worden, maar de duurzaamheid 
van het effect is beperkt, waardoor vaak onderhoudsbehandeling met ECT nodig is. ECT bij clozapine 
bleek effectief in 90% van de gevallen bleek uit 9 publicaties.  
 
Tenslotte is uit recent (2019) onderzoek gebleken dat de combinatie clozapine met aripiprazol 
significant effectiever was dan monotherapie met clozapine en alle andere antipsychotica in 
monotherapie of als polyfarmacie. Een voor de hand liggende verklaring zou kunnen zijn dat juist de 
combinatie van clozapine en aripiprazol een aanvullend farmacodynamisch profiel geeft met kans op 
hogere effectiviteit en gelijke of zelfs minder bijwerkingen. 
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