
Bloedspiegels valproïnezuur 
 
Bij acute manie wordt gestreefd naar hogere spiegels voor valproïnezuur (80–120 mg/l) dan 
in de onderhoudsbehandeling. De streefwaarde van de bloedspiegel voor 
onderhoudsbehandeling valproïnezuur is 60–80 mg/l.  
 
Referentie 

• Farmacotherapeutisch kompas 2019, achtergrondinformatie bipolaire stoornissen 

• Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie. Richtlijn bipolaire stoornissen. 3e herz. versie. Utrecht: De Tijdstroom, 
2015. 

• www.TDM-monografie.org  
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