
Alfuzosine in de behandeling van nachtmerries/herbelevingen bij PTSS 
 
Nachtmerries en herbelevingen overdag zijn vaak geassocieerd met posttraumatische stressstoornis 
en er zijn weinig farmacologische opties om ze te behandelen. De inzet van prazosine is vergeleken 
met quetiapine met positief resultaat. Prazosine is vergelijkbaar met alfuzosine en dit is, in 
tegenstelling tot prazosine, goed verkrijgbaar in Nederland.  
Alfuzosine is een goed te verdragen, generiek beschikbare α1-blokker met een relatief kleine maar 
positieve basis van bewijs voor de behandeling met PTSS geassocieerde nachtmerries. De 
kortwerkende variant 2,5 mg kan worden ingezet voor de nacht. Op geleide van effect en bijwerkingen 
ophogen onder controle van de bloeddruk. Meest voorkomende bijwerkingen zijn duizeligheid en 
bloeddrukverlaging. De langwerkende variant (10 mg XR) heeft de T-max na 9 uur en een 
halfwaardetijd van 9 uur. Let op Qtc- tijd verlenging. 
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